
 
            

  

 
 

 

         7:30  budíček                                                                             
 
 

7:30 - 8:00  cvičíme, umývame sa a upratujeme 
                                   

  
8:15          raňajky 

           
    
 
                9 :00       doobedňajší program 
    

 
12:45   obed 

    
 
 

                     
   13:20   odpočinok 

 
    

14:30   poobedňajší program 
 
 

    
 
18:15   večera 

 
  
                 19:00   večerný program              
    
 
                                20:30  druhá večera 
       

22: 00   Želáme si dobrú noc 


